
 

瞭解健保停復保 心沒煩惱 

  

 

 

 

我們要出國
留學，有段長
時間會居住
國外，請問健
保如何辦理? 

 

 
預定出國 6個月以
上，可以選擇是否
停保，選擇停保，
出國期間暫停繳
納保費，但也不提
供醫療給付；若您
要選擇停保，請洽
投保單位辦理「停
保」申請。 

◎在公所投保第六類民眾可上網申請停保： 
可向所屬投保公所提出停保申請，亦可至中央健康保險署網站申請(網址：
www.nhi.gov.tw點選一般民眾/網路申辦及查詢/第六類保險對象出國停保線上申
請作業)。 

健保相關規定，請到健保署網站（http：//www.nhi.gov.tw）查詢， 
或撥打健保署免付費電話：0800-030598，我們將竭誠為您服務！ 
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◎出國 6個月以上可選擇辦理停保  

 

 

◎停保後每次返國均須辦理復保，出國期間

未達 6個月返國，將予註銷停保補收保費 

 

◎復保後再出國須重新選擇停保  

  
 

 

◎復保後再辦停保須等待 3個月 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………

……. 

http://www.nhi.gov.tw點選一般民眾/


 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健保相關規定，請到健保署網站（http：//www.nhi.gov.tw）查詢， 

或撥打健保署免付費電話：0800-030598，我們將竭誠為您服務！ 

國國外外出出生生小小孩孩 和久久居居海海外外人人士士 

國外出生小孩 

在臺灣設戶籍日起滿 6個月

辦理健保。 

久居海外人士 
 ★有健保投保紀錄者： 

●戶籍遷出後 2年內設籍者，應自恢復

戶籍日起辦理健保。 
●戶籍遷出 2年後才設籍者，應自恢復

戶籍日滿 6 個月辦理健保(受僱者、

政府駐外人員及其眷屬不受此限)。 
★沒有健保投保紀錄者： 

應自恢復戶籍日滿 6個月辦理健保。 

 

提醒您： 
一、在臺灣設有戶籍，不論人

在國內或國外，依法皆需
參加健保。 

 
二、預定出國 6個月以上，出

國前可「選擇」辦理停保。 

 

長期出國 
注意您的 
健保權益 
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